
Zprávy 
roudnické farnosti  

78. číslo – prosinec 2025 

ÚVODNÍK: OBJEVNÝ EXAMEN 

Modlitba Examen vede ke zpětnému promítnutí a promýšlení prožitého času. 

Je jedno jak dlouhého. 

Nikdy dřív mě nenapadlo, že je důležité, jestli jsem se cítila dobře, pohodově 

nebo ne. A také přemýšlet o příčinách a důsledcích. Protože to, čeho jsem 

plná, ze mě také vyzařuje. 

Pořád někam pospíchám a když mě něco nebo někdo zdržuje, jsem nevrlá, 

nelaskavá, protivná. Během posledního Examen mě ale napadlo, že člověk 

potřebuje brzdy, aby vybral zatáčky, nenatloukl si z kopce anebo aby zastavil 

bezpečně a nenarazil.  

Protože málo víme o tom, co nás čeká, Bůh mi občas posílá někoho jako 

záchrannou brzdu. Není to najednou někdo, kdo zdržuje, ale Boží posel, 

a proto je mi vítaný. Mám v sobě pokoj, mír.  

A navíc: tvůrci pokoje budou nazváni Božími syny. Měli bychom chtít ještě 

víc?  

Marie Hrnčířová 

KDO JE KDO 

Před Vánocemi, které mohou být emociálně 

vypjaté, jsme se rozhodli udělat rozhovor 

s psychologem Leošem Vítkem. Nejen o svátcích, 

ale i o jeho životě jsme si povídali v Klášterním 

klubu. 

Původně pocházím z Harrachova. Octnul jsem se tu 

tak, že jsem si tu přijel odkroutit civilku. Nastoupil 

jsem do léčebny v Beřkovicích a už jsem tu zůstal. 



Beřkovice sis vybral, protože ses chtěl věnovat psychologii? 

Vůbec. Byl jsem ekonomicky zaměřený, studoval jsem obchodku. Teprve 

v Beřkovicích jsem se přesměroval na psychologii a zdravotnictví. 

Léčebna tedy hrála ve tvém životním směřování zásadní roli. 

V mnoha směrech. Seznámil jsem se tam s jednou psychiatričkou, která se 

pak stala mojí ženou. Skamarádil jsem se tam s Míšou Auerovou, která mé 

směřování také hodně ovlivnila. Hlásil jsem se pak na psychologii do Prahy 

a do Olomouce. Kdyby to nevyšlo, měl jsem v záloze zdrávku a výcvik. Vyšlo 

to v Olomouci, studoval jsem dálkově, protože už jsme měli prvního syna 

Tomáše. Pracoval jsem pořád v Beřkovicích. Vždycky tam byli potřeba 

psychologové, protože je to blízko Prahy a všichni po chvilce praxe odcházejí 

do města. Já měl možnost už po bakalářských zkouškách nastoupit jako 

psycholog. 

Dokážeš si vzpomenout, které konkrétní momenty tě přesměrovaly 

z ekonomie k psychologii? 

Asi jsem k tomu měl tendence od malička, četl jsem si knihy o dítěti, které 

mělo otce alkoholika nebo o holčičce s autismem, pak nějaké futuristické 

pojednání o vývoji společnosti. Jenže v Harrachově, kde se dá buď lyžovat 

nebo pít, nikoho nenapadlo směřovat mě k psychologii. A tak jsem dělal 

přijímačky na obor kuchař – číšník, ale nedostal jsem se. Zájem byl příliš velký. 

I k víře jsem měl krkolomnější cestu. Vyrůstal jsem za komunismu. V deseti 

letech, kdy se rozvíjí abstraktní myšlení, jsem se začal zajímat o taková témata 

jako smysl života a hledání duchovních hodnot a chvíli jsem prozkoumával 

i cestu spiritismu. Ještě si pamatuju v Krkonoších pár lidí, starousedlíků, 

léčitelů nebo bylinkářek. Na horách se často duchařilo, byla to součást tradice 

místa a já se o to zajímal a četl jsem různé knihy na ta témata. Pořád jsem 

kolem toho „duševního“ a „duchovního“ obcházel. Potřeboval jsem nějak 

usměrnit a formovat, ale v naší rodině to bylo s vírou trochu nepřehledné. 

Maminka byla od Znojma. Tato rodinná větev do kostela přirozeně chodila. 

Na Moravě mě k víře hodně vedla teta Žofie a její rodina. Její švagr byl 

dokonce farářem ve Znojmě a od něj jsem byl pokřtěný. Ale tatínkovi rodiče 

byli komunisté. Dědeček z církve sám vystoupil. Paradoxní je, že moje první 

vzpomínky spojené s vírou jsou vázané právě na tohoto dědečka, který nám 

večer četl z Biblických příběhů Ivana Olbrachta. Teď mám pocit, že se mi to 

duševní a duchovní krásně propojilo. Výrazněji za to vděčím své matce, své 

manželce a taky Míše Auerové. 



Jak se vyvíjela tvoje psychologická praxe? 

Začal jsem na závislostech, v té době se otvíralo v Beřkovicích oddělení pro 

nealkoholové závislosti. Tam jsem byl nejdelší dobu a bavilo mě to. V terapii 

jsem tam využíval hlavně kognitivně-behaviorální postupy, ale třeba také 

hypnózu. Skrze mé duchovní zaměření mě oslovovala také logoterapie 

Viktora Frankla. Objevil jsem Leunera, katatymně-imaginativní terapii, to je 

typ takový terapie na pomezí duchovního a duševního a přitom je to částečně 

strukturované. V ambulanci jsem měl začít pracovat s dětskými 

pacienty, z toho jsem měl zpočátku strach, kolegové vždycky říkali, že se toho 

tam dá hodně pokazit. A tenkrát mi Míša Auerová řekla: „Ale děti jsou taky 

lidi a taky potřebují pomoc.“ Tak teď dělám převážně s dětmi a dobře se mi 

s nimi pracuje. Taková delší epizoda v mém profesním životě bylo soudní 

znalectví. Dělali jsme to s manželkou oba. Ale jedná se o hodně náročný 

a obsáhlý obor, který nám zabíral stále více životního prostoru. Tak jsme od 

toho začali ustupovat. Jeden čas jsem to měl tak, že jsem byl v Beřkovicích, 

v ambulanci na Mělníku, do toho soudní znalectví, někdy jsem vyrazil 

z domova a nemohl jsem si vzpomenout, kam to vlastně jedu. 

Co tě teď nejvíc těší? 

Asi ta práce s dětmi. A také to, že nás nejstarší syn také vystudoval 

psychologii, snacha také, tak máme vlastně rodinný podnik. 

Není to náročné? Dostanete se pak někdy doma z práce? 

Za ty roky už jsme se naučili to fakt odstřihnout. 

Blíží se Vánoce. Jak je přežít psychicky ve zdraví? 

Když se někdy v praxi ptám lidí, jaké mívali Vánoce, nikdy si nikdo 

nevzpomene na žádné dárky, ale vždycky mluví o atmosféře, o vůních, 

emocích. A když si to rodiče uvědomí, začnou o Vánocích přemýšlet jinak. 

Spíš jako o kouzlu, o času, kdy si můžeme tříbit hodnoty. Radím pacientům, 

aby o Vánocích dělali něco jiného než obvykle. Rozhodně by Vánoce neměly 

být výkonové ani pro děti, ani pro rodiče. 

Zdá se mi, že Vánoce si na rozdíl od jiných svátků udržely užší spojení 

s křesťanskou tradicí nebo řekněme třeba jen s duchovním přesahem. 

Myslím si, že to zprostředkovávají hodně ty děti a vzpomínky dospělých na 

dětství. Děti se těší, musí prokázat trpělivost, vnímají překvapení, mají 

rozjitřené smysly a prožívají něco tajemného, něco, co v běžném čase není. 



I lidé, kteří nejsou věřící, si tak mohou sáhnout do hlubších struktur rodinné 

historie, své osobní historie, mohou být více v kontaktu se svými kořeny. 

Postupem času nám ze života tajemství a rituály v rámci blízké rodiny mizí, 

ale nemizí jejich potřeba a o Vánocích jsou nám přístupnější. Je to taková 

regrese, ale velice potřebná. 

Děkuji ti za rozhovor a přeji krásné, klidné, pozitivně regresivní Vánoce. 

:-) 

Jan Horák 

OKÉNKO CHARITY 

CHARITA DĚKUJE 

Milí farníci – naši příznivci, chci vám z celého srdce poděkovat za vaši pomoc, 

podporu a finanční či materiální dary, které od vás dostáváme. Mnozí jste se 

letos aktivně zúčastnili tříkrálového koledování, pomohli jste dvěma rodinám 

s dětmi svou postní almužnou, podpořili jste nás svojí návštěvou při 

beneficích v galerii a v kostele, pořídili jste pro nás nákupy v rámci Sbírky 

potravin, přinesli vitamíny a sladkosti do balíčků na mikulášskou nadílku 

a velké množství hodnotných vánočních dárků pro potřebné děti. Děkujeme! 

Díky vašim finančním darům můžeme pořizovat věci či realizovat aktivity, na 

které se nám ze státních dotací nedostává. Děkujeme! Všem vám, kdo nás 

podporujete a doprovázíte svou modlitbou, a to nejenom při mších svatých, 

ale vzpomenete si na nás i doma či při své práci – děkujeme! 

Jste pozorní a všímaví, směřujete nás a žádáte o pomoc pro potřebné lidi ze 

svého okolí. Děkujeme! Společně s vámi pomáháme a přitom šíříme Boží 

lásku mezi ostatní lidi. Zachovejte nám svou přízeň a štědrost i do budoucna.  

CHARITA PŘEJE klidné a spokojené prožití adventní doby. Požehnané 

vánoční svátky vám i vaším blízkým. A taky radostná setkání během Vánoc 

v našem kostele a při jesličkách u narozeného Ježíška. Ať Bůh vede vaše kroky 

a Boží láska vás provází v nadcházejícím novém roce. 

TŘI KRÁLOVÉ ZASE PŘIJDOU  

V Charitě již nyní naplno začínáme s přípravou na nadcházející 

Tříkrálovou sbírku. Naši dospělí koledníci opět zahájí sbírku 

1. ledna odpoledne výstupem na Říp a účastí na bohoslužbě 

v rotundě sv. Jiří. Kdo budete mít chuť a čas, připojte se k nám.  



Do kostela na mši svatou dorazí tři králové v neděli 4. ledna. Skupinky 

koledníků vyrazí do ulic Roudnice nad Labem v úterý 6. ledna a koledování 

po domácnostech ukončíme v neděli 11. ledna 2026. Tříkrálové skupinky 

budou koledovat i v okolních obcích, kde se už většinou tvoří z místních dětí 

a jejich dospělého doprovodu, za což jsme moc vděční. Díky tomu zvládnou 

naši roudničtí koledníci projít všechny části Roudnice a navštívit vás s koledou 

i ve vašich domovech. Otevřete jim své příbytky a vyslechněte jejich koledu 

a podle svých možností věnujte příspěvek do jejich kasičky – každá koruna 

pomáhá. A samozřejmě budeme moc rádi, když se k nám přidáte – jako 

koledníci či vedoucí skupinek nebo výpomoc do zázemí během víkendového 

koledování. Můžete se přihlásit buď osobně v kostele, nebo telefonicky, 

emailem, nebo si stáhnout přihlášku z našich webových stránek 

www.charitaroudnice.cz, kde budou k dispozici pokyny pro účastníky sbírky. 

Těšíme se na vás!  

Marcela Lysáčková – Charita Roudnice n. L.  

CO BYLO 

ADVENTNÍ VĚNCE VYDĚLALY 12 000 KČ NA POMOC UKRAJINĚ 

Máme radost z průběhu i výsledku společného tvoření a prodeje adventních 

věnců. Během pátku se v klubu vystřídalo odhadem 30 dobrovolníků. Během 

soboty a první adventní neděle zmizelo z kostela 40 hotových věnců a na 

farním účtu přibylo 12 000 Kč. Dlouho se tam neohřály a putovaly do sbírky 

SOS Ukrajina Člověka v tísni. „Váš dar proměníme v dodávku tepla pro rodinu, 

opravenou střechu po výbuchu, nebo třeba pomocnou ruku pro lidi prchající 

před postupující frontou,“ píší pracovníci Člověka v tísni. Pokud byste se cítili 

motivovaní přispět i po skončení prodeje věnců, můžete tak učinit na účet 

93209320/0300.  Všem, kdo se nějak zapojili, děkujeme. Jsme přesvědčeni, 

že spolupráce na něčem dobrém je pro naše společenství oživující. 

Zuzana Horáková 

CO BUDE    

ADVENTNÍ SPECIALITY 

RORÁTY se konají letos pouze v sobotu v 7.00, protože ve všední dny jsme 

vloni zaznamenali nápadně málo ranních ptáčat. Zato se konají denně mše 

v 18.00 (kromě pátku), možnost zazpívat si staročeské rorátní písně tedy 

vzniká i večer. Třeba se vám to hodí víc.  

http://www.charitaroudnice.cz/


ZPOVÍDÁNÍ se kromě obvyklých časů bude intenzivněji dít ve středu 17. 12. 

od 17.30 do 19.00 na faře. Přítomní budou zpovědníci Martin Brousil, Ludvík 

Šťastný, Peter Kováč a Lukáš Hrabánek. 

 

RYBOVA ČESKÁ MŠE VÁNOČNÍ – KONCERT 18. 12. 

Tradiční Rybovka koncertní formou se uskuteční ve čtvrtek 18. 12. od 19.00. 

Na koncertě vystoupí pěvecké sbory Českolipský Evergreen, Pěvecký sbor 

Úštěk, NaMoll Česká Lípa a Jen Tak(T) Žandov. Hostem bude Lovosický 

žesťový kvintet. Dirigovat bude stejně jako v uplynulých letech Václav Filip. 

Letošní Rybovku pořádáme ve spolupráci s městem a děkujeme mu, že se 

organizace a financování ujalo. Vstupenky jsou k dispozici na webu 

kulturaroudnice.cz a v Infocentru. V předprodeji stojí 190 Kč, na místě pak 

220 Kč.  

 

ŠTĚDRÝ DEN V KOSTELE, V KLUBU A V CHLÍVKU 

Štědrý den bývá v domácnostech exponovaný, proto doporučujeme 

procházku. V klášteře se bude konat nejen odpolední a půlnoční mše, ale 

můžeme také navštívit ovčí chlívek, zkusit pomazlit navlhlou ovci a meditovat 

o podmínkách, do kterých se Ježíšek narodil. Z kostela si můžeme odnést 

Betlémské světlo a zahrát si nenáročnou vánoční hru „Sežeň stádo a dostaň 

seno do jeslí.“ Otevřený bude také Klášterní klub s nabídkou teplého 

občerstvení, které se k vánoční procházce dobře hodí. Těšíme se na setkání, 

budeme tam celý den a rádi se s vámi pozdravíme! 

 

Program Štědrého dne: 

10.00-16.00 otevřený kostel, Betlémské světlo, starý dřevěný betlém, hra 

pro děti i dospělé „Sežeň stádo a dostaň seno do jeslí“ 

10.00-16.00 otevřený Klášterní klub, káva, svařák, teplo 

10.00-16.00 otevřený ovčí chlívek s jeslemi 

16.00 mše 

00.00 půlnoční mše 

 

 



SILVESTR JINAK: PROCHÁZKA ROKEM 

S něhou vzpomínáme na dlouhé pokojné silvestrovské noci v Klášterním 

klubu, a přesto jsme se rozhodli letos pojmout Silvestra jinak.  

Poslední den v roce bude od 15.00 do 17.00 v kostele připravena meditativní 

Procházka uplynulým rokem s 12 zastaveními, která nás mohou inspirovat 

pro ohlížení, uzavírání a dívání se do budoucna. K jednotlivým měsícům 

budou zformulované jednoduché otázky, které v duchu modlitby Examen 

pomohou zpřítomnit prožitý rok, podívat se na něj z nadhledu (můžeme 

i vylézt na kůr) a odevzdat ho Bohu. Nahlédnutí, co nám dělalo radost 

a dávalo nám život, může ukázat, s jakým postojem chceme vstoupit do 

nového roku – a možná to bude užitečnější než prchavá novoroční 

předsevzetí. 

Cestu rokem si může procházet každý sám, ve svém tempu, a své myšlenky 

nemusí, ale může sdílet s přítomnými doprovázejícími.  

Čas otevřeného kostela je také možné využít k tiché adoraci. 

Od 17.00 se koná děkovná mše za uplynulý rok. Po mši si připijeme 

v Klášterním klubu, tak neutečte :-)  

Přejeme vše dobré do nového roku! 

Horákovi 

 

KOLEDY V BECHLÍNĚ  

Galerie pohyblivých scén z kukuřičného šustí vás zve na koncert koled. 

Vánoce s Krušnohorskou dudáckou muzikou se konají 27. 12. od 15.00 

v kostele sv. Václava v Bechlíně. 

Jiřina Šustrová 

LEŠENÍ PŘED KOSTELEM 

U vstupu do kostela vzniklo lešení pro sejmutí sochy P. Marie. Omlouváme 

se za dočasně ztížený přístup do kostela. Samotná akce je předběžně 

plánovaná sochaři na konec předvánočního týdne. Prosím, pokud chcete, 

sledujte z bezpečné vzdálenosti a hlavně nám/jí držte palce nebo se raději 

rovnou modlete, aby tuhle náročnou cestu zvládla :-) 

Blanka Matějková 



STĚHUJEME KLÁŠTERNÍ KLUB! BRIGÁDA 17. ledna! 

Čekají nás zábavné změny. V důsledku postupující rekonstrukce kláštera 

bude od února působit Klášterní klub dočasně na nové adrese. Stěhujeme se 

do přízemních prostor Havlíčkovy ulice 276, minutu chůze od kostela (nikoli 

do kopce, ale rovně :-) O tom, jak to bude vypadat a co se v novém klubu 

bude dít, vás budeme průběžně informovat. Teď ale prosíme o zápis 

 do vašich nových diářů:  

1) V pátek 16. ledna proběhne poslední Klub neznabohů na staré adrese 

a loučení se starým klubem. Asi budeme číst něco z Exodu… :-) 

2) V sobotu 17. ledna bude stěhovací brigáda – vítáme siláky i jemné 

povahy, musíme sbalit nádobí, knihy a hromadu drobností do krabic a zase 

je vyložit.   

Díky, Horákovi 

 

PLÁN AKCÍ 

st 17. 12.  zpovídání se 4 přítomnými zpovědníky, 17.30-19.00 

čt 18. 12.  J. J. Ryba: Česká mše vánoční (koncert), 19.00, kostel 

pá 19. 12.  Examen – ohlédnutí za adventem, 18.00 Klášterní klub 

st 24. 12.   Štědrý den, otevřený kostel, klub a chlívek, 10.00 – 16.00; 

   mše v Roudnici v 16.00 a o půlnoci 

so 27. 12.  Vánoce s Krušnohorskou dudáckou muzikou, 15.00 kostel 

v Bechlíně 

st 31. 12.  15.00 – 17.00 Procházka rokem, děkovná mše 17.00, 

následuje přípitek v klubu 

čt 1. 1.   bohoslužba na Řípu, zahájení Tříkrálové sbírky 

ne 4. 1.   Tři králové v kostele 

pá 16. 1.  Klub neznabohů – Exodus ze starého Klášterního klubu 

so 17. 1.  Brigáda – stěhujeme Klášterní klub do nového prostoru  

 

 

Náboženství pro děti začíná v pátek 16. 1., do té doby užívejte volna! 

 

______________________________________________________________________________ 

VŠECHNA ČÍSLA ZPRÁV JSOU KE STAŽENÍ na webu v sekci „O nás". 

www.farnostroudnice.cz, Římskokatolická farnost Roudnice n/L, Komenského 

174. Kontakt: Horákovi, klasterroudnice@gmail.com 

http://www.farnostroudnice.cz/
mailto:klasterroudnice@gmail.com

