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78. Cislo — prosinec 2025
UVODNIK: OBJEVNY EXAMEN

Modlitba Examen vede ke zpétnému promitnuti a promysleni prozitého Casu.
Je jedno jak dlouhého.

Nikdy dfiv mé nenapadlo, Ze je dulezité, jestli jsem se citila dobre, pohodové
nebo ne. A také premyslet o pric¢inach a dlsledcich. Protoze to, ceho jsem
plna, ze mé také vyzaruje.

Porad nékam pospicham a kdyz mé néco nebo nékdo zdrzuje, jsem nevrla,
nelaskava, protivna. Béhem posledniho Examen mé ale napadlo, Ze ¢lovék
potrebuje brzdy, aby vybral zatacky, nenatloukl si z kopce anebo aby zastavil
bezpecné a nenarazil.

Protoze malo vime o tom, co nas ceka, Bih mi obcas posila nékoho jako
zachrannou brzdu. Neni to najednou nékdo, kdo zdrzuje, ale Bozi posel,
a proto je mi vitany. Mam v sobé pokoj, mir.

A navic: tvarci pokoje budou nazvani Bozimi syny. Méli bychom chtit jesté
vic?

Marie Hrncirova

KDO JE KDO

~ 78 pfed Vanocemi, které mohou byt emocialné
vypjaté, jsme se rozhodli udélat rozhovor
s psychologem Leosem Vitkem. Nejen o svatcich,
ale i o jeho zivoté jsme si povidali v Klasternim
klubu.

Plivodné pochazim z Harrachova. Octnul jsem se tu
2o tak Ze jsem si tu prijel odkroutit civilku. Nastoupil
=" jsem do lécebny v Berkovicich a uz jsem tu zstal.



Berkovice sis vybral, protoze ses chtél vénovat psychologii?

Vlbec. Byl jsem ekonomicky zaméreny, studoval jsem obchodku. Teprve
v Berkovicich jsem se presméroval na psychologii a zdravotnictvi.

Lécebna tedy hrala ve tvém zivotnim smeérovani zasadni roli.

V mnoha smeérech. Seznamil jsem se tam s jednou psychiatrickou, ktera se
pak stala moji zenou. Skamaradil jsem se tam s Misou Auerovou, ktera me
smérovani také hodné ovlivnila. Hlasil jsem se pak na psychologii do Prahy
a do Olomouce. Kdyby to nevyslo, mél jsem v zaloze zdravku a vycvik. Vyslo
to v Olomouci, studoval jsem dalkové, protoze uz jsme méli prvniho syna
Tomase. Pracoval jsem porad v Berkovicich. Vzdycky tam byli potreba
psychologové, protoze je to blizko Prahy a vsichni po chvilce praxe odchazeji
do meésta. Ja mél moznost uz po bakalarskych zkouskach nastoupit jako
psycholog.

Dokazes si vzpomenout, které konkrétni momenty té presmérovaly
z ekonomie k psychologii?

Asi jsem k tomu mél tendence od malicka, Cetl jsem si knihy o ditéti, které
mélo otce alkoholika nebo o holci¢ce s autismem, pak néjaké futuristické
pojednani o vyvoji spolecnosti. Jenze v Harrachové, kde se da bud’ lyzovat
nebo pit, nikoho nenapadlo smérovat me k psychologii. A tak jsem délal
prijimacky na obor kuchar — CiSnik, ale nedostal jsem se. Zajem byl prilis velky.
| k vife jsem mél krkolomnéjsi cestu. Vyruastal jsem za komunismu. V deseti
letech, kdy se rozviji abstraktni mysleni, jsem se zacal zajimat o takova témata
jako smysl zivota a hledani duchovnich hodnot a chvili jsem prozkoumaval
i cestu spiritismu. Jesté si pamatuju v Krkonosich par lidi, starousedlikd,
|éCitelt nebo bylinkarek. Na horach se casto duchafilo, byla to soucast tradice
mista a ja se o to zajimal a Cetl jsem rGzné knihy na ta témata. Porad jsem
kolem toho ,dusevniho” a ,duchovniho” obchazel. Potreboval jsem né€jak
usmeérnit a formovat, ale v nasi rodiné to bylo s virou trochu neprehledneé.
Maminka byla od Znojma. Tato rodinna vétev do kostela prirozené chodila.
Na Moravé mé k vife hodné vedla teta Zofie a jeji rodina. Jeji $vagr byl
dokonce fararem ve Znojmé a od né€j jsem byl pokrtény. Ale tatinkovi rodice
byli komunisté. Dédecek z cirkve sam vystoupil. Paradoxni je, ze moje prvni
vzpominky spojené s virou jsou vazané pravée na tohoto dédecka, ktery nam
vecer Cetl z Biblickych pribéhd Ilvana Olbrachta. Ted mam pocit, ze se mi to
dusevni a duchovni krasné propojilo. Vyraznéji za to vdécim své matce, své
manzelce a taky Mise Auerove.



Jak se vyvijela tvoje psychologicka praxe?

Zacal jsem na zavislostech, v té dobé se otviralo v Berkovicich oddéleni pro
nealkoholové zavislosti. Tam jsem byl nejdelsi dobu a bavilo mé to. V terapii
jsem tam vyuzival hlavné kognitivne-behavioralni postupy, ale treba take
hypnézu. Skrze mé duchovni zaméreni mé oslovovala také logoterapie
Viktora Frankla. Objevil jsem Leunera, katatymné-imaginativni terapii, to je
typ takovy terapie na pomezi duchovniho a dusevniho a pritom je to Castecné
strukturované. V ambulanci jsem mél zaclit pracovat s détskymi
pacienty, z toho jsem mél zpocatku strach, kolegové vzdycky fikali, Ze se toho
tam da hodné pokazit. A tenkrat mi Misa Auerova rekla: ,Ale déti jsou taky
lidi a taky potrebuji pomoc.” Tak ted” délam prevazné s détmi a dobre se mi
s nimi pracuje. Takova delsi epizoda v mém profesnim zivoté bylo soudni
znalectvi. Délali jsme to s manzelkou oba. Ale jedna se o hodné narocny
a obsahly obor, ktery nam zabiral stale vice zivotniho prostoru. Tak jsme od
toho zacali ustupovat. Jeden cas jsem to mél tak, ze jsem byl v Berkovicich,
v ambulanci na Mélniku, do toho soudni znalectvi, nékdy jsem vyrazil
z domova a nemohl jsem si vzpomenout, kam to vlastné jedu.

Co té ted nejvic tési?

Asi ta prace sdétmi. A také to, ze nas nejstarSi syn také vystudoval
psychologii, snacha take, tak mame vlastné rodinny podnik.

Neni to narocné? Dostanete se pak nékdy doma z prace?

Za ty roky uz jsme se naucili to fakt odstfihnout.

Blizi se Vanoce. Jak je prezit psychicky ve zdravi?

Kdyz se neékdy v praxi ptam lidi, jaké mivali Vanoce, nikdy si nikdo
nevzpomene na zadné darky, ale vzdycky mluvi o atmosfére, o vlnich,
emocich. A kdyz si to rodice uvédomi, zacnou o Vanocich premyslet jinak.
Spis jako o kouzlu, o Casu, kdy si mUzeme tfibit hodnoty. Radim pacientim,
aby o Vanocich délali néco jiného nez obvykle. Rozhodné by Vanoce nemeély
byt vykonové ani pro déti, ani pro rodice.

Zda se mi, Ze Vanoce si na rozdil od jinych svatkl udrzely uzsi spojeni
s krestanskou tradici nebo reknéme treba jen s duchovnim presahem.

Myslim si, Ze to zprostredkovavaji hodné ty déti a vzpominky dospélych na
détstvi. Déeti se tési, musi prokazat trpélivost, vnimaji prekvapeni, maji
rozjitrené smysly a prozivaji néco tajemného, néco, co v bézném case neni.



| lidé, kteri nejsou vérici, si tak mohou sahnout do hlubsich struktur rodinné
historie, své osobni historie, mohou byt vice v kontaktu se svymi koreny.
Postupem casu nam ze zivota tajemstvi a ritualy v ramci blizké rodiny mizi,
ale nemizi jejich potreba a o Vanocich jsou nam pristupnéjsi. Je to takova
regrese, ale velice potrebna.

Dékuiji ti za rozhovor a preji krasné, klidné, pozitivné regresivni Vanoce.
:-)

Jan Horak

OKENKO CHARITY sz Charita

. %I Roudnice n.L.

CHARITA DEKUJE

Mili farnici — nasi priznivci, chci vam z celého srdce podékovat za vasi pomoc,
podporu a financni ¢i materialni dary, které od vas dostavame. Mnozi jste se
letos aktivné zucastnili trikralového koledovani, pomohli jste dvéma rodinam
s détmi svou postni almuznou, podporili jste nas svoji navstévou pfi
beneficich v galerii a v kostele, poridili jste pro nas nakupy v ramci Sbirky
potravin, prinesli vitaminy a sladkosti do balickd na mikulasskou nadilku
a velké mnozstvi hodnotnych vanocnich dark( pro potrebné déti. Dékujeme!
Diky vasim financnim darim mudzeme pofrizovat véci Ci realizovat aktivity, na
které se nam ze statnich dotaci nedostava. Dékujeme! VSem vam, kdo nas
podporujete a doprovazite svou modlitbou, a to nejenom pri msich svatych,
ale vzpomenete si na nas i doma ci prfi své praci — dekujeme!
Jste pozorni a vSimavi, smérujete nas a zadate o pomoc pro potrebné lidi ze
sveho okoli. Dékujeme! Spolecné s vami pomahame a pritom Sifime Bozi
lasku mezi ostatni lidi. Zachovejte nam svou pfizen a stédrost i do budoucna.

CHARITA PREJE klidné a spokojené proziti adventni doby. PoZehnané
vanocni svatky vam i vasim blizkym. A taky radostna setkani béhem Vanoc
v nasem kostele a prijeslickach u narozeného Jeziska. At Bih vede vase kroky
a Bozi laska vas provazi v nadchazejicim novém roce.

TRI KRALOVE ZASE PRIJDOU

R V Charité jiz nyni naplno zaciname s pripravou na nadchazejici
,lil Trikralovou sbirku. Nasi dospéli kolednici opét zahaji sbirku

1. ledna odpoledne vystupem na Rip a Ucasti na bohosluzbé
v rotundé sv. Jifi. Kdo budete mit chut’ a Cas, pripojte se k nam.

TRIKRALOWA
SEIREA



Do kostela na msi svatou dorazi tri kralové v nedéli 4. ledna. Skupinky
kolednik( vyrazi do ulic Roudnice nad Labem v utery 6. ledna a koledovani
po domacnostech ukoncime v nedéli 11. ledna 2026. Trikralove skupinky
budou koledovat i v okolnich obcich, kde se uz vétSinou tvori z mistnich déti
a jejich dospélého doprovodu, za coz jsme moc vdécni. Diky tomu zvladnou
nasi roudnicti kolednici projit vSsechny casti Roudnice a navstivit vas s koledou
i ve vasich domovech. Otevrete jim své pribytky a vyslechnéte jejich koledu
a podle svych moznosti vénujte prispévek do jejich kasicky — kazda koruna
pomaha. A samozrfejmé budeme moc radi, kdyz se k nam pridate — jako
kolednici ¢i vedouci skupinek nebo vypomoc do zazemi béhem vikendového
koledovani. Mlizete se prihlasit bud” osobné v kostele, nebo telefonicky,
emailem, nebo si stdhnout prihlasku z nasich webovych stranek
www.charitaroudnice.cz, kde budou k dispozici pokyny pro ucastniky sbirky.
Tésime se na vas!

Marcela Lysackova — Charita Roudnice n. L.

CO BYLO
ADVENTNI VENCE VYDELALY 12 000 KC NA POMOC UKRAJINE

Mame radost z pribéhu i vysledku spolecného tvoreni a prodeje adventnich
véncl. Béhem patku se v klubu vystfidalo odhadem 30 dobrovolnikd. BEhem
soboty a prvni adventni nedéle zmizelo z kostela 40 hotovych vénci a na
farnim GUctu pribylo 12 000 K¢. Dlouho se tam neohraly a putovaly do sbirky
SOS Ukrajina Clovéka v tisni. , Vds dar proménime v doddvku tepla pro rodinu,
opravenou strechu po vybuchu, nebo tfeba pomocnou ruku pro lidi prchajici
pred postupujici frontou,” pisi pracovnici Clovéka v tisni. Pokud byste se citili
motivovani prispét i po skonceni prodeje véncl, mlzete tak ucinit na ucet
93209320/0300. Vsem, kdo se né&jak zapojili, dékujeme. Jsme presvédceni,
ze spoluprace na necem dobrém je pro nase spolecenstvi ozivujici.

Zuzana Horakova

CO BUDE
ADVENTNi SPECIALITY

RORATY se konaji letos pouze v sobotu v 7.00, protoZe ve véedni dny jsme
vloni zaznamenali napadné malo rannich ptacat. Zato se konaji denné mse
v 18.00 (kromé patku), moznost zazpivat si staroCeské roratni pisné tedy
vznika i vecer. Treba se vam to hodi vic.


http://www.charitaroudnice.cz/

ZPOVIDANI se kromé obvyklych ¢ast bude intenzivnéji dit ve stiedu 17. 12.
od 17.30 do 19.00 na fare. Pritomni budou zpovédnici Martin Brousil, Ludvik
Stastny, Peter Kovac a Luka$ Hrabanek.

RYBOVA CESKA MSE VANOCNI - KONCERT 18. 12.

Tradicni Rybovka koncertni formou se uskutecni ve ctvrtek 18. 12. od 19.00.
Na koncerté vystoupi pévecké sbory Ceskolipsky Evergreen, Pévecky sbor
Usték, NaMoll Ceska Lipa a Jen Tak(T) Zandov. Hostem bude Lovosicky
zestovy kvintet. Dirigovat bude stejné jako v uplynulych letech Vaclav Filip.
Letosni Rybovku poradame ve spolupraci s méstem a dékujeme mu, ze se
organizace a financovani ujalo. Vstupenky jsou kdispozici na webu
kulturaroudnice.cz a v Infocentru. V predprodeji stoji 190 K¢, na misté pak
220 K¢.

STEDRY DEN V KOSTELE, V KLUBU A V CHLIVKU

Stédry den byvd vdoméacnostech exponovany, proto doporucujeme
prochazku. V klastere se bude konat nejen odpoledni a pllnocni mse, ale
muzeme také navstivit ovci chlivek, zkusit pomazlit navlihlou ovci a meditovat
o podminkach, do kterych se JeZiSek narodil. Z kostela si mizeme odnést
Betléemské svétlo a zahrat si nenarocnou vanocni hru ,Sezen stado a dostan
seno do jesli.” Otevreny bude také Klasterni klub s nabidkou teplého
obcerstveni, které se k vanocni prochazce dobre hodi. Tésime se na setkani,
budeme tam cely den a radi se s vami pozdravime!

Program Stédrého dne:

10.00-16.00 otevreny kostel, Betléemske svétlo, stary dreveny betlém, hra
pro déti i dospelé ,Sezen stado a dostan seno do jesli”

10.00-16.00 otevreny Klasterni klub, kava, svarak, teplo

10.00-16.00 otevreny ovci chlivek s jeslemi

16.00 mse

00.00 pllnocni mse



SILVESTR JINAK: PROCHAZKA ROKEM

S néhou vzpominame na dlouhé pokojné silvestrovské noci v Klasternim
klubu, a presto jsme se rozhodli letos pojmout Silvestra jinak.

Posledni den v roce bude od 15.00 do 17.00 v kostele pripravena meditativni
Prochazka uplynulym rokem s 12 zastavenimi, ktera nas mohou inspirovat
pro ohlizeni, uzavirani a divani se do budoucna. K jednotlivym mésicim
budou zformulované jednoduché otazky, které v duchu modlitby Examen
pomohou zpfitomnit prozity rok, podivat se na néj z nadhledu (mizeme
i vylézt na kdr) a odevzdat ho Bohu. Nahlédnuti, co nam délalo radost
a davalo nam zivot, mlze ukazat, s jakym postojem chceme vstoupit do
nového roku — a mozna to bude uzZiteCnéjsi nez prchava novorocni
predsevzeti.

Cestu rokem si maze prochazet kazdy sam, ve svém tempu, a své myslenky
nemusi, ale mGze sdilet s pritomnymi doprovazejicimi.

Cas otevreného kostela je také mozné vyuzit k tiché adoraci.

Od 17.00 se kona dékovna mse za uplynuly rok. Po msi si pfipijeme
v Klasternim klubu, tak neutecte :-)

Prejeme vse dobré do nového roku!

Horakovi

KOLEDY V BECHLINE

Galerie pohyblivych scén z kukuricného sSusti vas zve na koncert koled.
Vanoce s Krusnohorskou dudackou muzikou se konaji 27. 12. od 15.00
v kostele sv. Vaclava v Bechline.

Jifina Sustrova

LESENi PRED KOSTELEM

U vstupu do kostela vzniklo leseni pro sejmuti sochy P. Marie. Omlouvame
se za docasné ztizeny pristup do kostela. Samotna akce je predbézné
planovana sochari na konec predvanocniho tydne. Prosim, pokud chcete,
sledujte z bezpecCné vzdalenosti a hlavné nam/ji drzte palce nebo se radéji
rovnou modlete, aby tuhle narocnou cestu zvladla :-)

Blanka Matéjkova



STEHUJEME KLASTERNI KLUB! BRIGADA 17. ledna! /

Cekaji nads zabavné zmény. V dlsledku postupujici rekonstrukce klatera
bude od Unora pUsobit Klasterni klub docasné na nové adrese. Stéhujeme se
do prizemnich prostor Havlickovy ulice 276, minutu chiize od kostela (nikoli
do kopce, ale rovné :-) O tom, jak to bude vypadat a co se v novém klubu
bude dit, vas budeme priibézné informovat. Ted ale prosime o zapis

do vasich novych diaru:

1) V patek 16. ledna probéhne posledni Klub neznabohii na staré adrese
a louceni se starym klubem. Asi budeme cist néco z Exodu... :-)

2) V sobotu 17. ledna bude stéhovaci brigada — vitame silaky i jemné
povahy, musime sbalit nadobi, knihy a hromadu drobnosti do krabic a zase

je vylozit.
Diky, Horakovi

PLAN AKCIi

st 17.12. zpovidani se 4 pritomnymi zpoveédniky, 17.30-19.00

¢t 18. 12. J. ). Ryba: Ceska mée vanoéni (koncert), 19.00, kostel

pa 19. 12. Examen — ohlédnuti za adventem, 18.00 Klasterni klub

st 24. 12. Stédry den, otevreny kostel, klub a chlivek, 10.00 - 16.00;
mse v Roudnici v 16.00 a o pullnoci

so 27.12. Vanoce s Krusnohorskou dudackou muzikou, 15.00 kostel
v Bechliné

st 31.12. 15.00 — 17.00 Prochazka rokem, dekovna mse 17.00,
nasleduje pripitek v klubu

&1 1. bohosluzba na Ripu, zahajeni Tiikralové sbirky

ne4. 1. Tri kralové v kostele

pa 16. 1. Klub neznaboht — Exodus ze starého Klasterniho klubu

so 17. 1. Brigada — stéhujeme Klasterni klub do nového prostoru

== Nabozenstvi pro déti zacina v patek 16. 1., do té doby uzivejte volna!

VSECHNA CISLA ZPRAV JSOU KE STAZENI na webu v sekci ,O nds".
www.farnostroudnice.cz, Rimskokatolickd farnost Roudnice n/L, Komenského
174. Kontakt: Horakovi, klasterroudnice@gmail.com


http://www.farnostroudnice.cz/
mailto:klasterroudnice@gmail.com

